Kreisverband Egstfg:sches
Neustadt/Aisch - Bad Windsheim + Kreuz

+++ JETZT ANMELDEN +++

Informationsveranstaltung
fiir den Seniorenrat Neustadt

Menitiservice

+ Montag bis Freitag, auch an einzelnen Tagen
+ Lieferung als heiBes Mittagessen in NEA, Diespeck etr:.

+ oder tiefgekiihlt — einmal wochentlich im ganzen
Landkreis

+ wihle a la carte aus ca. 200 Gerichten

+ Rind, Schwein, Fisch, vegetarisch, herzhaft oder
sUB — fur jeden Geschmack ist etwas dabei

+ fir eine ausgewogene Ernahrung
— zu Hause und am Arbeitsplatz

+ auch fiir Diabetiker und bei Unvertraglichkeiten

+ keine Vertragsbindung!

Hausnotruf

+ Hilfe auf Knopfdruck

+ 24 Stunden — 365 Tage im Jahr
+ in lhrem Zuhause

+ im gesamten Landkreis

Donnerstag, 27.3.2025, 18 Uhr

im BRK-Seniorentreff, An der Bleiche 1, Neustadt/Aisch

Zur Teilnahme am kostenfreien TESTESSEN
bitte anmelden unter Telefon: 09161-8877-0

Meniis auf der Riickseite -




Kreisverband Egytrg;isches
Neustadt/Aisch - Bad Windsheim + Kreuz

Menuservice , Essen auf Radern
Testessen Seniorenrat

Spinat-Kdse-Strudel Panierter Alaska-Seelachs mit
dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemuse Krauterfiillung; (aus nachhaltiger
"mediterrane Art" und TomatensofRe Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in Sof3e und
Salzkartoffeln

Rinderroulade in kraftiger BratensoRe Zarte Hahnchenfilets in Krauter-
mit Wirsinggemuse, dazu Spatzle Sauerrahmsofe
dazu eine Gemusemischung und
Salzkartoffeln

Name:

MenUauswahl bitte ankreuzen



